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INDICACIONES GENERALES

el producto optibike lleva el marcado CE "CE-0123"
(organismo notificado: TUV) segun la Directiva
del Consejo sobre productos sanitarios 93/42/CEE
y cumple los requisitos basicos del Anexo | de la
Directiva.
Se trata de un aparato de Clase Ila (MDD, UE).

e Se cumple la norma EN 60601-1, "Equipos
electromédicos, Parte 1: Requisitos generales para

A pedido del cliente, ergoline puede poner a
disposicion instrucciones para el servicio técnico.

El sistema de asequramiento de la calidad aplicado
en toda la empresa ergoline se ajusta a las normas
ISO 9001:2000 y EN ISO 13485:2003.

Las indicaciones de sequridad estan marcadas en este
manual del usuario de la siguiente manera:

la sequridad”, asi como los requisitos de inmunidad
de la norma EN 60601-1-2, "Compatibilidad

electromagnética - Equipos electromédicos". Peligro
El aparato es antiparasito sequn la norma EN 55011, Llama la atencidn del usuario sobre un peligro inminente. La
Clase B. inobservancia de estas indicaciones causa serias lesiones o la

muerte de la persona.
e El presente manual del usuario es parte integrante
del aparato. El manual tiene que estar al alcance del

usuario en todo momento. La observancia exacta Advertencia

de todo lo mencionado en el manual del usuario Llama la atencién del usuario sobre un peligro. La

es condicion indispensable para el uso apropiado inobservancia de estas indicaciones puede causar lesiones
y el manejo correcto del aparato, asi como para la leves y/o dafiar el producto.

seguridad del paciente y del usuario. Lea el manual

completo, ya que algunas informaciones referidas a

varios capitulos solo figuran una vez. Precaucion
Llama la atencidn del usuario sobre una situacion

e [ossimbolos A @ significan: potencialmente peligrosa. La inobservancia de estas

indicaciones puede causar lesiones leves y/o dafiar el producto.

Observar las indicaciones del manual del usuario.

Indican puntos que merecen especial atencion durante

el uso del aparato.
®  Para optimizar la seguridad del paciente, evitar

® Laobservancia de las indicaciones de sequridad trastornos y alcanzar la exactitud de medicion
protege a las personas contra posibles lesiones y evita indicada, se recomienda utilizar Unicamente accesorios
que el aparato sea utilizado de manera inapropiada. originales de ergoline. La utilizacién de otros
Tanto los usuarios como las personas encargadas de accesorios queda bajo la responsabilidad del usuario.
montaje, mantenimiento, inspeccion o reparacion del
aparato deben haber leido y comprendido el contenido e ergoline so6lo se responsabiliza por la seguridad, la
de este manual antes de iniciar los trabajos. Los fiabilidad y el funcionamiento de los aparatos si:
pasajes marcados en el texto con simbolos adicionales - las modificaciones y reparaciones son efectuadas
merecen especial atencion. por ergoline GmbH o por una empresa

explicitamente autorizada por ergoline GmbH

e Siagentes no autorizados abren la unidad de mando, para la realizacion de estos trabajos,
la marca de calibracion resultara dafada. Esto - el aparato es utilizado de acuerdo con lo
implicara la pérdida automatica de la garantia. especificado en el manual del usuario.

e Lo especificado en letra de imprenta indica la version
del aparato y la version de las normas de seguridad
adoptadas como base en el momento de impresion

del manual. Todos los derechos estan reservados ergoline GmbH
para los aparatos, circuitos, procedimientos, Lindenstrasse 5
programas de software y nombres mencionados en la 72475 Bitz
documentacion. Germany

Tel.:  +49-(0)-7431 - 9894 -0

Fax: +49-(0)-7431 - 9894 -128
Correo electronico: info@ergoline.com
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INDICACIONES DE SEGURIDAD
Peligro

e Riesgo de explosion e

El aparato no debe utilizarse en atmdsferas potencialmente
explosivas.

Pueden crearse atmdsferas potencialmente explosivas debido
al uso de anestésicos, limpiadores y desinfectantes para la piel
de tipo inflamable.

Advertencia
® Riesgo para el paciente, dafios en el aparato ®

No exponga el equipo optibike a la radiacion solar directa, ya
que sus componentes podrian sobrecalentarse.

Como regla general, no estd permitido el uso al aire libre

del equipo optibike (producto médico). Ademds, el aparato

no cuenta con ninguna proteccion especial para evitar la
penetracion de humedad. La penetracion de humedad puede
producir averias en el aparato y aumenta el peligro de choque
eléctrico.

También debe evitarse el uso cerca de instalaciones de alta
tension, ya que éstas pueden afectar el funcionamiento del
aparato.

El equipo optibike sélo debe ser utilizado con accesorios que
hayan sido autorizados por la empresa ergoline GmbH.

® Riesgo para las personas ®

Antes de cada uso del ergdmetro, el usuario debe comprobar
que el aparato funcione de forma segura y esté en perfecto
estado. Especialmente debe controlarse que no existan dafios
en los cables ni en los dispositivos de conexidn. Las piezas
dafiadas deben ser reemplazadas de inmediato.

e FErrores de funcionamiento e

Para conectar el ergdmetro a otros aparatos, sélo deben
utilizarse los cables especialmente blindados suministrados
por ergoline.

e FErrores de funcionamiento e

No deben utilizarse teléfonos moviles cerca del ergdmetro, ya
que ello podria afectar su funcionamiento. La presencia de
perturbaciones electromagnéticas puede reconocerse, sobre
todo, por los valores fluctuantes en el indicador de carga. Si el
valor indicado varia frecuentemente de manera incontrolada
a pesar de que el numero de revoluciones es superior a 30 por
minuto, puede tratarse de una perturbacion electromagnética.

Advertencia
e Peligro de choque eléctrico ®

En caso de un acoplamiento a otros aparatos o a un conjunto
de sistemas médicos, debe garantizarse que no haya peligro
por la suma de corrientes de fuga.

Si desea realizar alguna consulta, dirijase al agente especiali-
zado o al servicio técnico de la empresa ergoline.

El ergdmetro sélo debe ser conectado a instalaciones eléctri-
cas que se ajusten a las normas locales.

® Riesgo para el paciente

Segtin lo prescrito por el reglamento para la explotacion de

productos médicos de Alemania (MPBetreibV, § 5), los usuarios

deben

e habersido instruidos en el manejo del ergometro

e dominar los procesos requeridos para el manejo y montaje

e conocer las disposiciones de sequridad vdlidas para el
servicio de tales aparatos y comportarse de manera
adecuada

e estarinformados sobre las posibles prescripciones adicio-
nales (p.ej. dispositivos de sequridad)

e estarinformados sobre los posibles peligros derivados del
uso de tales aparatos.

Nota

Al retirar el cable de la red, se produce la desconexidn de todos
los polos.




Uso PREVISTO

El equipo optibike es un ergémetro médico controlado por
ordenador.

Funciona en un rango de 30 - 130 revoluciones por minu-
to, con una carga de 6 - 400 vatios.

El campo independiente del numero de revoluciones esta
indicado en el anexo (Datos Técnicos).

Los ergometros optibike deben utilizarse unicamente para
fines de rehabilitacion cardiocirculatoria segun las instruc-
ciones de este manual del usuario. El fabricante no asume
ninguna responsabilidad si el ergémetro se destina a otros
usos y, como resultado, se producen lesiones o dafos
materiales graves.

BioCOMPATIBILIDAD

Las piezas del producto descrito en este manual del usua-
rio y los accesorios que entran en contacto con el paciente
han sido disefiados para cumplir los requisitos de biocom-
patibilidad establecidos por las normas aplicables, siempre
que se tenga en cuenta el uso previsto.

Si desea realizar alguna consulta, dirijase a ergoline o a su
representante.

LEYES, DISPOSICIONES Y PRESCRIPCIO-
NES DE RELEVANCIA PARA EL PRODUCTO

e 93/42/CEE (Directiva europea sobre productos sanita-
rios)

e 89/336/CEE (Directiva europea sobre compatibilidad
electromagnética)




SimMBoOLOS

(C 60123

Simbolo «Parte aplicada tipo B».

Las partes aplicadas tipo B no tienen contacto
directo con los pacientes y ofrecen el menor grado
de proteccion contra descargas eléctricas.

Simbolo «Parte aplicada tipo BF».

Las partes aplicadas tipo BF se conectan al cuerpo
del paciente y proporcionan mayor proteccion
contra descargas eléctricas. Las partes aplicadas
estan aisladas.

Atencion: Consulte la documentacién adjunta.

Aparato con clase de proteccion Il.

Este simbolo identifica a aparatos eléctricos y elec-
trénicos que no se deben eliminar con la basura
doméstica habitual sin clasificar, sino que se tienen
que eliminar por separado.

jObservar lo especificado en las instrucciones de uso!

Numero de pedido.

Numero de serie.

Fecha programada para la siguiente comprobacion
(por ejemplo, marzo de 2017).

Interruptor de encendido/apagado para acciona-
miento de presion

Etiquetado CE segun la Directiva 93/42/ CEE del
Consejo sobre productos de uso medico.

Organismo notificado TUV Siid Product Service GmbH,
Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, Alemania.

Nationally Recognized Testing Laboratory
Marcado NRTL para EE.UU. y Canada.

No se apoye contra el ergémetro:
existe el riesgo de vuelco.
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Identificacion del fabricante.

Fecha de fabricacion.
El nimero que se encuentra debajo de este simbolo
es la fecha de fabricacion en formato AAAA-MM-DD.

Sin PVC.

Sin latex.

Apto para la circunferencia de brazo indicada.

Tamaho pequefo.

Tamario estandar.

Tamafio grande.

Transporte y almacenamiento:
arriba.

Transporte y almacenamiento:
mantener seco.

Transporte y almacenamiento:
fragil.

Transporte y almacenamiento:
rango aprobado de temperatura.

Transporte y almacenamiento:
nivel aprobado de humedad sin condensacion.

Transporte y almacenamiento:
rango aprobado de presion.

Transporte y almacenamiento:
no apilar.




DE uN VISTAZO

ERGOMETRO OPTIBIKE

1
2
4
5
6 — —
7

ERGOMETRO OPTIBIKE

1 Unidad de mando
2 Manillar (con giro de 360°)
3 Ajuste para el angulo de inclinacién del manillar

4 Palanca de bloqueo para la regulacion de altura del
sillin

5 Interruptor principal (tecla verde)
6 Ruedas de transporte

7 Regulador de nivel para compensar las irregularidades
del suelo

8 Cinta de pecho para registro del pulso




TRANSPORTE

En trayectos cortos, es posible elevar el optibike en la posi-
cion del sillin y utilizar las ruedas para el desplazamiento.

Si necesita transportar el optibike en un trayecto mas
largo, se recomienda el siguiente procedimiento:

e Desenchufe el cable de la red

® Mueva hacia delante el manillar del optibike,
ajuste la palanca de bloqueo.

PoSICION DEL MANILLAR PARA EL TRANSPORTE

e Sujete el optibike mediante el manillar, desde la parte
delantera, e inclinelo hasta que quede apoyado Unica-
mente sobre sus ruedas.

e Ahora es posible transportar el optibike.

® No apoye nunca el optibike con una fuerza excesiva,
ya que podrian producirse dafios considerables.

TranspPorTE DEL OPTIBIKE

Precaucion

® Daiios en el aparato ®

Durante el transporte, el optibike no debe ser sometido a
movimientos bruscos.

-10 -




EmPLAZAMIENTO
Coloque el optibike sobre una base plana.

El optibike debe estar apoyado de forma segura y estable.
Si hay irreqularidades en el suelo, las dos patas traseras
de nivelacién permiten compensarlas facilmente. Extrai-
ga la pata correspondiente hasta que el optibike deje de
tambalearse.

En el caso de suelos delicados, se recomienda colocar una
esterilla protectora para evitar que las patas de ajuste
provoquen dafios.

En la parte delantera hay 2 ruedas para transportar el
ergometro.

CONEXION DEL CABLE DE RED

Mueva el manillar hacia delante y arriba, y ajustelo en esa
posicion.

Incline el optibike hacia delante y coléquelo sobre el
manillar.

PATA DE AJUSTE DEL ERGOMETRO OPTIBIKE

PoSICION DE MONTAJE DEL ERGOMETRO OPTIBIKE

-1 -




® |Inserte el cable de red en la parte inferior del opti-
bike.

e Coloque el dispositivo de descarga de traccion en
torno al cable y fijelo al armazén con el tornillo. El
elemento plastico debe encajar en el orificio corres-
pondiente.

CABLE CON DISPOSITIVO MONTADO DE DESCARGA DE TRACCION

® levante nuevamente el OPTIBIKE y coloque el mani-
llar en la posicion correcta.

® |nserte el cable de red en un enchufe. Precaucion

® Daiios en el aparato ®

Antes de conectar el aparato a la red eléctrica, asegurese de que
la tension de la red coincida con los valores especificados en la
placa indicadora de tipo.

La placa indicadora se encuentra en la parte trasera inferior del
aparato.

Nota
e Desconexion de la red e

Al retirar el cable de la red, se produce la desconexién de todos
los polos.

-12 -




VISION GENERAL DE LA UNIDAD DE MANDO

El manejo del ergémetro optibike se realiza mediante las 7
teclas del teclado de membrana. Segun el modo de fun-
cionamiento, las teclas tienen diferentes significados:

[ G

4 d8 [

Con las teclas de flecha se selecciona
una entrada determinada de una lista.

Durante un entrenamiento (modo
manual o carga constante), el valor de
la carga actual puede incrementarse o
reducirse en

5 vatios.

La tecla START confirma la entrada
seleccionada con ayuda de las teclas
de flecha.

Esta tecla también permite iniciar un
entrenamiento.

La tecla STOP finaliza un entrenamien-
to en curso.

La funcion de estas teclas cambia
segun el modo de servicio y aparece
indicada en la pantalla.

Tras el encendido del optibike, con esta
tecla se accede a los "Ajustes".

Durante un entrenamiento, la pulsa-
cion de la tecla permite cambiar los
valores indicados (por ejemplo, km/h).

Q0O D
ergoline

UNIDAD DE MANDO DEL OPTIBIKE

-13 -




TiPOS DE ENTRENAMIENTO
INTRODUCCION

El ergometro OPTIBIKE permite realizar diferentes formas
de entrenamiento.

Usted puede definir hasta 10 programas diferentes y alma-
cenarlos en el ergdmetro.

Para el entrenamiento efectivo, usted puede acceder nue-
vamente e iniciar estos programas.

Todos los entrenamientos comienzan con una "fase de
precalentamiento”. Usted puede determinar la duracién y
la carga del precalentamiento (por ejemplo, 3 minutos con
25 vatios).

Luego sigue la seccion efectiva de entrenamiento (ver aba-
jo) y, por ultimo, una "fase de recuperacion”, que también
permite ajustar la duracion y la carga.

Para la fase efectiva de entrenamiento, se distinguen los
siguientes "modos":

Entrenamiento controlado por pulso (Modo: "PULSO")

Este modo de entrenamiento requiere el uso de la cinta de
frecuencia cardiaca suministrada.
La cinta registra el pulso y lo transmite al optibike.

Ajuste en el ergdmetro el pulso de entrenamiento deseado
(consulte para ello a su médico, entrenador o terapeuta) y
la respectiva duracion.

Durante el entrenamiento, el optibike controla perma-
nentemente su pulso actual y lo compara con el pulso de
entrenamiento ajustado. Si su pulso es inferior, aumenta la
carga; si su pulso es demasiado alto, el ergometro disminu-
ye la carga automaticamente.

Entrenamiento con carga constante (Modo: "CONS-
TANTE")

En este modo, usted entrena durante un tiempo determi-
nado con una carga fija.

El optibike mantiene constante el nivel de vatios ajustado;
se indica cual es su pulso, pero la carga no varia.

Precaucion

Riesgo para la salud

Antes de iniciar un entrenamiento ergométrico, consulte a su
médico de cabecera para saber si es fisicamente apto para un
entrenamiento con el "optibike".

Su médico debe indicar qué programa es adecuado para usted
y qué valores recomienda para el pulso de entrenamiento y la
carga maxima (nivel de vatios).

Al final de este manual encontrard formularios de los
distintos programas de entrenamiento de optibike.
Alrealizar la consulta con el médico, lleve dicha hoja.

Sidurante un entrenamiento sufre mareos o un malestar,
interrumpa de inmediato el ejercicio.

jUn entrenamiento inadecuado o excesivo puede dafiar su salud!

Nota

e Enun optibike nuevo, los programas de entrenamiento
aun no estdn definidos.
Para la primera prueba del ergdmetro, seleccione
MANUAL.

e los programas de entrenamiento pueden establecerse en
"Ajustes” (ver descripcion en las pdginas siguientes).

-14 -




Entrenamiento por intervalos (Modo: "INTERVALO")

En este modo, usted puede definir dos segmentos (interva-
los) con duracion y carga diferentes, que son activados por
el ergometro de forma alternada (por ejemplo: 1 minuto
con 80 vatios y luego 2 minutos con 30 vatios, siempre
alternadamente durante un total de 20 minutos).

DETERMINAR EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

El ergdmetro optibike puede almacenar hasta 10 progra-
mas de entrenamiento diferentes.

Cuando se realiza la entrega de un optibike nuevo, atin no
hay programas de entrenamiento definidos.

Para que el entrenamiento se realice con los ajustes ade-
cuados, consulte a su médico, entrenador o fisioterapeuta.
Al final de este manual encontrard un formulario, en el
que podra establecer los ajustes recomendados para el
entrenamiento.

Para ajustar su programa de entrenamiento, proceda de la
siguiente manera:

Encienda el ergometro.

El interruptor de encendido/apagado se encuentra en la
parte trasera del aparato.

Tras el encendido, se ilumina la tecla VERDE.

INTERRUPTOR DE ENCENDIDO/APAGADO

El optibike ejecuta un autotest.

iNo pedalee durante el autotest!

INDICACION DURANTE EL AUTOTEST

-15 -




Transcurrido un cierto tiempo, aparece la pantalla de inicio.

Pulse ahora la tecla
(arriba a la derecha) para
ir al menu de ajustes.

El ajuste "Programas de entrenam." ya esta seleccionado;
confirme con la tecla situada junto a [cambiar].

Entrenamiento

PANTALLA DE INICIO

MENU DE AJUSTES

Ahora aparece una lista con todos los programas de
entrenamiento posibles. Cuando se entrega un ergémetro
optibike nuevo, los 10 programas estan ajustados como
"inactivos", es decir, auin no estan definidos.

Para activar el programa Ne 1y ajustar sus valores de
entrenamiento, pulse nuevamente la tecla situada junto a
[cambiar].

SELECCIONAR PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

-16 -




Con las teclas de flecha, usted puede seleccionar ahora el
modo deseado (Pulso, Constante o Intervalo).

Confirme la seleccién con la tecla situada junto a [guardar]:

Aparecen los valores de ajuste del modo correspondiente
(en el ejemplo, "Pulso"), que pueden adaptarse de forma
individual a sus valores de entrenamiento.

Cuando se realiza la entrega, todos los valores estan
inicialmente en 0.

Para modificar los distintos valores, se utiliza siempre el
mismo esquema:

e Seleccione primero con las teclas de flecha el valor
que quiere cambiar (por ejemplo, "Duracion”).

Inactivo

DEFINIR EL MODO DE ENTRENAMIENTO

CAMBIAR AJUSTES DEL Mobo "PULSQ"

CAMBIAR AJUSTES DE "DURACION"

-17 -




e Sipulsa la tecla situada junto a [cambiar], se confirma
el cambio del valor numérico correspondiente.

PUEDE CAMBIARSE EL VALOR DE "DURACION DEL PRECALENTA-=
MIENTO".

e Con las teclas de flecha, el parametro puede ser
ajustado al valor deseado.

® Luego pulse la tecla situada junto a [guardar] para
acceder nuevamente a la seleccion de los valores.

AJUSTAR LA "DURACION DEL PRECALENTAMIENTO"

e Seleccione con las teclas de flecha el siguiente valor
que desea cambiar.

Duracion

Siguiendo este esquema, usted puede introducir y
almacenar todos los valores.

EL NUEVO VALOR DE "DURACION DEL PRECALENTAMIENTO" ESTA
Después de ajustar y almacenar uno o mas programas de ALMACENADO.
entrenamiento con sus valores, pulse la tecla situada a la
izquierda de [volver] para regresar a la pantalla principal.

-18 -




PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO
AJUSTE DE LA ALTURA DEL SILLIN

En el ergometro OPTIBIKE, la altura del sillin se ajusta con
una palanca de blogqueo, de forma manual y sin escalona-
miento.

Con el pedal accionado, debe formarse un angulo de aprox.
10° entre el muslo y el eje prolongado del tronco.

AJUSTE DEL MANILLAR

Coloque el manillar de tal manera que pueda sentarse
comodamente en posicion erguida.

Para ello, suelte la palanca de bloqueo y ajuste el angulo
deseado.

Luego vuelva a ajustar bien la palanca de bloqueo.

Nota
e NO ajuste la palanca de bloqueo con la mdxima fuerza;
aplique sdlo la fuerza necesaria.

e [lubrique periddicamente la rosca de la palanca de
blogueo con una grasa apropiada (por ejemplo, 0KS470).

POSICION SENTADA CORRECTA
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COLOCACION DE LA CINTA DE PECHO

Para realizar un entrenamiento cardiocirculatorio 6ptimo,
es necesario controlar simultdneamente la frecuencia
cardiaca.

Por este motivo el ergdmetro optibike cuenta con una
cinta de pecho digital, que registra la frecuencia de pulso'y
la envia continuamente al optibike.

AN
:

o
0]
S

® Fije la cinta eldstica a un extremo del emisor.

® lalongitud debe ajustarse de forma tal que la \
cinta quede bien colocada, sin estar excesivamente
apretada. Realice la colocacion en torno al pecho
(en los hombres, directamente debajo del musculo
pectoral; en las mujeres, debajo del busto) y cierre la
cinta. COLOCACION CORRECTA DE LA CINTA DE PECHO

e Tras la colocacién, desprenda el emisor ligeramente
de la piel y humedezca las superficies de contacto (de
tipo acanalado) en la parte trasera del emisor y la piel
situada debajo de alli.

Los electrodos humedecidos deben estar en posicion
plana sobre la piel (logotipo del emisor orientado
hacia fuera).

SUJECION DE LA CINTA ELASTICA AL EMISOR

Nota Nota
Si'la cinta emisora estd bien colocada pero en el ergdmetro iEl ergometro optibike solo funciona con la cinta digital ergoline
no aparece la frecuencia cardiaca, controle la bateria; suministrada!
si es necesario, compruebe que sea correcto el nimero
de serie introducido para la cinta de pecho (ver capitulo Otras cintas comunes para pulsimetros (por ejemplo, POLAR®)
"Mantenimiento”). no son reconocidas.
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EFECTUAR UN ENTRENAMIENTO
SELECCION DEL TIPO DE ENTRENAMIENTO

Entrenamiento

El optibike controla el desarrollo completo con precalenta-
miento, entrenamiento y recuperacion.

Usted puede definir y almacenar hasta 10 programas de
entrenamiento diferentes.

Manual
En el modo manual, usted puede ajustar la carga deseada
directamente con las teclas de flecha.

Seleccione el tipo de entrenamiento deseado con las teclas
de flecha y confirme la seleccion con

OpciON "ENTRENAM."

Todos los perfiles de entrenamiento almacenados en el
OPTIBIKE aparecen como una lista.

Si quiere entrenar con cinta de pecho, verifique si su pulso

aparece en la pantalla.

Con las teclas de flecha, seleccione el programa de entre-
namiento deseado.

Al pulsar la tecla [Start], se carga el programa y aparece la
pantalla de entrenamiento.

Entrenamiento

PANTALLA DE INICIO

1. Pulso

SELECCION DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO ALMACENADO
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PANTALLA DE ENTRENAMIENTO

Durante un entrenamiento, los valores mas importantes
aparecen representados numéricamente en la pantalla (ver
figura de la derecha).

Ademas, se dibuja una curva para la carga y la frecuencia
cardiaca (de la cinta de pecho).

Para poder distinguir mas facilmente ambas curvas, la de
frecuencia cardiaca presenta un trazo mas grueso.

El eje de la carga se encuentra a la izquierda del grafico; el
eje de la frecuencia cardiaca esta a la derecha.

Los valores visualizados y las curvas se actualizan conti-
nuamente. Ademas, en el borde inferior se indica cual es
la fase en curso del entrenamiento (Precalentamiento /
Entrenamiento [ Recuperacion).

FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO

Una vez transcurrido el tiempo establecido en la duracion
del entrenamiento, el ergdmetro optibike inicia automatica-
mente la fase de recuperacion, es decir, la carga se reduce
al valor definido en el programa como carga de recupera-
cion.

El entrenamiento finaliza cuando concluye la fase de
recuperacion.

Con la tecla [Stop], regresa a la pantalla principal.

1 2 3 4 5
| ! | |

R e e B

Watt Puls L 1/min kcal
Carga [W] Pulso [1/min]
200 - *200
150 - -150
100 1 -100

50 1 - 50
1 ) 1 1 D
% 5 10 15 20 25

Entrenam.: Fase de precalentamiento

PANTALLA DE ENTRENAMIENTO

1 Carga actual (vatios)

Frecuencia cardiaca (latidos/min)
Duracién del entrenamiento (min:seg)
Revoluciones de pedaleo (r.p.m.)
Energia consumida (kcal o kJ) o
distancia recorrida (km)

o N N

82 107%|11:48| 72D 91
Watt Puls min ; sec U: 1/min keal
Carga [W] Pulso [1/min]
200 - TF200
150 - -150
100 //—"’“" =100
50 - - 50
05 5 10 15 20 25°

Fase de entrenamiento

REPRESENTACION GRAFICA DEL DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO

Nota

Si durante un entrenamiento el numero de revoluciones descien-
de a menos de 30, comenzard a parpadear el indicador de nivel
de vatios en la pantalla.

Nota

Pulsando la tecla STOP, es posible pasar en cualquier momento a
la fase de recuperacion.
Si pulsa nuevamente la tecla STOP, el entrenamiento finaliza.
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OrcioN "MANuAL"

Seleccione el modo manual con las teclas de flecha y
confirme con

=

Aparece la pantalla de entrenamiento

Si quiere entrenar con cinta de pecho, verifique si su pulso
aparece en la pantalla.

PANTALLA DE ENTRENAMIENTO “MANUAL"

Durante un entrenamiento, los valores mas importantes
aparecen representados numéricamente en la pantalla (ver
figura de la derecha).

Ademas, se dibuja una curva para la carga y la frecuencia
cardiaca (de la cinta de pecho).

Para poder distinguir mas facilmente ambas curvas, la de
frecuencia cardiaca presenta un trazo mas grueso.

El eje de la carga se encuentra a la izquierda del grafico; el
eje de la frecuencia cardiaca estd a la derecha.

Los valores visualizados y las curvas se actualizan
continuamente.

Manual

SELECCION DEL TIPO DE ENTRENAMIENTO “MANUAL"

Nota

En el tipo de entrenamiento «Manualy, el pulso sélo se visualiza.
joptibike no requla la carga!

Si‘el pulso aumenta demasiado, usted mismo debe ajustar la
carga a un valor inferior (tecla de flecha hacia abajo) o finalizar
el entrenamiento.

0 |[--—-w|--:—-| 09| o
‘Watt Puls min : sec U: 1/min kcal
Carga [W] Pulso [1/min]
200 1 - 200
150 - -150
100 1 -100

50 1 -50 |

ok R T R e T
+ 5  Wat -5 |

~6-—"

PANTALLA DE ENTRENAMIENTO
1 Carga actual (vatios)

2 Frecuencia cardiaca (latidos/min)

3 Duracién del entrenamiento (min:seg)

4 Revoluciones de pedaleo (r.p.m.)

5  Energia consumida (kcal o kJ) o
distancia recorrida (km)

6  Modificacion de la carga actual (vatios)

mediante teclas de flecha
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ENTRENAMIENTO “MANUAL": CAMBIAR LA CARGA

Pulsando las teclas de flecha, usted puede aumentar o
reducir la carga en pasos de 5 vatios.

El valor actual siempre aparece en la parte superior
izquierda.

FINALIZAR ENTRENAMIENTO “MANUAL"

Si el tiempo de entrenamiento deseado ha transcurrido,
para la recuperacion usted primero debe reducir claramen-
te la carga y sequir pedaleando durante unos minutos.

Para finalizar el entrenamiento, pulse la tecla [Stop].

Si pulsa nuevamente la tecla [Stop], regresard a la pantalla
principal.

82 107%|11:48| 72D 91
Watt Puls min : sec L: 1/min kca
Carga [W] Pulso [1/min]
200 - Fz00
150 1 -150
100 /r-"""* =100
50 f - 50
) 1 1 D
0 5 10 15 20 25

+ b Walt

REPRESENTACION GRAFICA DEL DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO

Nota

Si durante un entrenamiento el numero de revoluciones descien-
de a menos de 30, comenzard a parpadear el indicador de nivel
de vatios en la pantalla.
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ENTRENAMIENTO CON TARJETA CHIP

Como alternativa frente a los programas de entrenamiento
almacenados en el optibike, dichos programas también
pueden cargarse de una tarjeta chip.

Los programas de entrenamiento se escriben en la tarjeta
chip con la ayuda de un software de PC ("ergoline opticare
basic").

Una vez finalizado el entrenamiento, el optibike almace-
na todo su desarrollo (incluidas las curvas de carga y de
frecuencia cardiaca) en la tarjeta; luego los datos pueden
ser evaluados en el ordenador.

INICIO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE
TARJETAS CHIP

Inserte la tarjeta de entrenamiento escrita en el lector de
tarjeta chip (lado derecho de la unidad de mando). El chip
dorado de la tarjeta debe estar orientado hacia abajo.

Seleccione el modo "Entrenam." y confirme con [START].

El optibike pasa al modo de funcionamiento con tarjeta
chip vy lee los datos de la tarjeta.

TARJETA DE ENTRENAMIENTO ERGOLINE

LECTOR DE TARJETA CHIP EN EL OPTIBIKE

LECTURA DE TARJETA CHIP
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Primero aparecen el apellido y el peso almacenado en la
tarjeta.

El peso actual puede ser introducido mediante las teclas de
flecha.

AJUSTE DEL PESO

Cuando se pulsa la tecla "Siga", aparecen los perfiles de Nota
entrenamiento almacenados en la tarjeta.

Los perfiles de entrenamiento almacenados en la tarjeta NO pue-
Seleccione el entrenamiento deseado y confirme con den modificarse, aunque es posible visualizar los valores.
[START].

El desarrollo de un entrenamiento con tarjeta chip es idén-
tico al de los programas de entrenamiento almacenados en
el ergémetro.

FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

Una vez finalizado el entrenamiento (automaticamente tras
la fase de recuperacion programada o de forma manual
con la tecla [STOP]), usted puede indicar su sensacion res-
pecto al nivel de esfuerzo del entrenamiento realizado.

Con las teclas de flecha, seleccione desde "muy muy facil"
hasta "muy muy dificil".

Confirme la seleccion pulsando la tecla situada a la dere-
cha de [Siga]. INTRODUCCION DEL NIVEL DE ESFUERZO
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Los datos de su entrenamiento se escriben en la tarjeta
chip vy, de ese modo, estan disponibles para el programa de
evaluacion (opticare basic).

ESCRITURA DE LA TARJETA CHIP

Una vez que la tarjeta ha sido escrita, el sistema solicita
que usted la extraiga.

Retire la tarjeta de la unidad de mando del optibike.

Tras la extraccion de la tarjeta, se accede nuevamente al
menu principal del optibike.

EXTRACCION DE LA TARJETA CHIP
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AJUSTES

Algunos ajustes del aparato pueden adaptarse de forma
individual. Esos ajustes se almacenan y se mantienen inclu-
so después de haber sido desconectado el optibike.

Para acceder a los ajustes, en la parte superior derecha de
la pantalla principal presione la tecla:

Aparece la lista con los posibles ajustes:

Seleccione la entrada correspondiente con las teclas de
flecha y confirme la seleccion con la tecla situada a la
derecha de [cambiar].

DEFINIR PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

Ahora aparece una lista con los programas de entrena-
miento almacenados en el aparato. Cuando se entrega un
ergometro optibike nuevo, los 10 programas estan ajusta-
dos como "inactivos", es decir, alin no estan definidos.

Para activar un programa y ajustar sus valores de entre-
namiento, seleccione el programa correspondiente con las
teclas de flecha y pulse nuevamente la tecla situada junto
a [cambiar].

Programas de entrenamiento

MENU DE AJUSTES

Entrenam. N° 1

SELECCIONAR PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
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Con las teclas de flecha, usted puede seleccionar ahora el
modo deseado (Pulso, Constante o Intervalo).
Confirme la seleccién con la tecla situada junto a [guardar]:

Aparecen los valores de ajuste del modo correspondiente
(en el ejemplo, "Pulso"), que pueden adaptarse de forma
individual a sus valores de entrenamiento.

Cuando se realiza la entrega, todos los valores estan
inicialmente en 0.

Para modificar los distintos valores, se utiliza siempre el
mismo esquema:

e Seleccione primero con las teclas de flecha el valor
que quiere cambiar (por ejemplo, "Duracion”).

Inactivo

DEFINIR EL MODO DE ENTRENAMIENTO

CAMBIAR AJUSTES DEL Mopo "PULSQ"

CAMBIAR AJUSTES DE "DURACION"
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e Sipulsa la tecla situada junto a [cambiar], se confirma
el cambio del valor numérico correspondiente.

e Con las teclas de flecha, el pardmetro puede ser ajus-
tado al valor deseado.

® Luego pulse la tecla situada junto a [guardar] para
acceder nuevamente a la seleccion de los valores.

e Seleccione con las teclas de flecha el siguiente valor
que desea cambiar.

Siguiendo este esquema, usted puede introducir y almace-
nar todos los valores.

Después de ajustar y almacenar uno o mas programas de
entrenamiento con sus valores, pulse la tecla situada a la
izquierda de [volver] para regresar a la pantalla de selec-
cion de ajustes.

PUEDE CAMBIARSE EL VALOR DE "DURACION DEL PRECALENTA-=
MIENTO".

AJUSTAR LA "DURACION DEL PRECALENTAMIENTO"

EL NUEVO VALOR DE "DURACION DEL PRECALENTAMIENTO" ESTA
ALMACENADO.
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ReGuLAcION

Mobo DE REGULACION

Este ajuste sélo se utiliza para el tipo de entrenamiento

"Pulso”, es decir, para un entrenamiento con control de Ia Modo de regu|acién;

frecuencia cardiaca.

Se determina la rapidez con la que se adapta la carga ante
un cambio del pulso.

gradual:
Se produce un cambio lento de la carga.
Este ajuste debe seleccionarse cuando su frecuencia

cardiaca aumenta muy rapidamente ante un incremento de _

la carga.

AJUSTES DE REGULACION

normal (por defecto):
Se produce un cambio de carga de velocidad media.

abrupto:

Se produce un cambio de carga rapido.

Este ajuste debe seleccionarse cuando su frecuencia
cardiaca aumenta muy lentamente ante un incremento de
la carga.

DURACION: CARGA +

Este ajuste determina el periodo tras el cual se inicia el
"tiempo de entrenamiento” establecido en el respectivo
perfil (por defecto: 3 minutos).

Una vez finalizada la fase de precalentamiento, comienza
efectivamente la "fase de entrenamiento”

® cuando se alcanza el pulso de entrenamiento definido
0

® cuando se alcanza la carga maxima
0

e trasla duracion establecida para el aumento de carga

DURACION: CARGA -

Al finalizar, este ajuste determina en cuanto tiempo retorna
el ergémetro desde la Ultima carga del entrenamiento a la
carga ajustada para la fase de recuperacion (por defecto: 3
minutos).
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CAMBIO CARGA

El cambio de carga al pulsar la tecla (con entrenamiento
manual) puede seleccionarse entre +/- 1, 5, 10y 25 vatios.

Ajuste el valor de cambio deseado con las teclas de flecha
y confirme con la tecla situada a la derecha de [guardar].

La tecla situada a la izquierda de [volver] permite regresar
al menu de ajustes.

AJUSTES DEL CAMBIO DE CARGA

CONTRASTE

El contraste de la pantalla puede modificarse con las teclas

de flecha en un rango de 0 a 100 %.

CAMBIO DEL CONTRASTE DE LA PANTALLA

FecHa / Hora

Utilizando las teclas de flecha, determine primero si desea
ajustar la fecha o la hora; luego confirme con la tecla
situada a la derecha de [cambiar].

A continuacion, es posible modificar cada uno de los
campos (dia/mes/afio) con las teclas de flecha. Con |a tecla
[cambiar] se pasa siempre al campo siguiente; una vez
introducido el numero del afio, la funcion de la tecla se
transforma en [guardar].

De este modo también se introduce la hora.
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IpiomA
El idioma del texto de la pantalla puede ser seleccionado.

Seleccione el idioma deseado con las teclas de flecha y
confirme con la tecla situada a la derecha de [guardar].

La tecla situada a la izquierda de [volver] permite regresar
al menu de ajustes.

Deutsch

SELECCION DEL IDIOMA DE USQ

INFO DEL SISTEMA

Aqui aparecen la version del software de su optibike vy las
horas de funcionamiento.

VISUALIZACION DE LA INFORMACION DEL SISTEMA

Ne pe cinta FC

optibike utiliza una cinta de pecho con radiotransmision
digital para asegurar una perfecta transmision de su fre-
cuencia cardiaca.

Cada cinta tiene un numero Unico, que se encuentra mar-
cado en su parte trasera.

Dicho numero debe ser comunicado al optibike para que
¢éste pueda recibir los datos de la cinta.

Cuando se realiza la entrega del aparato, ya esta configu-
rado el numero de la cinta suministrada.

En caso de reparacién, si es necesario reemplazar la cinta,
usted debe introducir aqui el numero nuevo.

= |

NUMERO DE LA CINTA DE PECHO
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Introduzca el numero de la cinta de pecho con las teclas de
flecha (al mantener pulsada la tecla, el nimero aumenta o
disminuye automaticamente).

Almacene el numero nuevo con la tecla situada a la dere-
cha de [guardar].

La tecla situada a la izquierda de [volver] permite regresar
al menu de ajustes.

Cawmio peL N° pe cinta FC
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LLiMPIEZA, MANTENIMIENTO,
ELIMINACION

LIMPIEZA GENERAL

Para limpiar la superficie del aparato, utilice sélo un pafio
humedecido con lejia jabonosa o solucion desinfectante.
Asegurese de que el pafio no esté completamente empa-
pado, para evitar que penetre liquido en el aparato.

LIMPIEZA DEL SILLIN

Para limpiar el sillin sélo deben utilizarse pafios suaves
secos o ligeramente humedecidos (sin desinfectantes
alcohdlicos).

LiMPIEZA DEL ACOLCHADO
(POR EJEMPLO: ERGOMETROS RECLINADOS)

Para limpiar el acolchado, utilice un pafio suave humedeci-
do con lejia jabonosa inofensiva.

Asegurese de que el pafio no esté empapado en liquido;
solo debe estar humedecido.

El uso de productos de limpieza o desinfeccion con conte-
nido de alcohol 0 muy agresivos puede dafar y/o decolorar
el acolchado.

DEesINFECCION

Para desinfectar, utilice Unicamente los siguientes productos:
Schiilke & Mayr GmbH:

e Antifect®AF, FF, FD 10

e Terralin® (0,5 %)

e Quartamon Med®

B. Braun Melsungen AG:

® Hexaquart plus® (0,5 % / 5,0 %)
® Hexaquart S® (1,5 % / 5,0 %)

® Meliseptol®

®  Melsept SF® (0,5 % [ 5,0 %)
ECOLAB:

® |ncidin Foam®

LiIMPIEZA DEL TECLADO DE MEMBRANA
El teclado de membrana debe limpiarse solamente con un

pafio suave. jEvite que penetren liquidos en el interior de la
unidad de mando!

LIMPIEZA DE LA CINTA DE PECHO

Después de cada entrenamiento, lave la cinta de pecho con
agua corriente y séquela con un pafio.

Advertencia
e Peligro de choque eléctrico e

Antes de iniciar la limpieza, desconecte el aparato de la
red eléctrica.

® Daiios en el aparato ®

Evite que penetren liquidos en el aparato.

En caso de que algun liquido haya penetrado en el apara-
to, éste no puede ser puesto en marcha otra vez antes de
haber sido inspeccionado por el servicio técnico.

No utilice dcidos, lejias (productos de limpieza para el
hogar) ni desinfectantes corrosivos.

Nota

iNo utilice productos limpiadores ni desinfectantes que
contengan alcohol!

Nota

Tenga siempre en cuenta las indicaciones del fabricante.
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REPARACIONES

Las reparaciones deben ser realizadas por un servicio
técnico autorizado por la empresa ergoline.

REEMPLAZO DE BATERIA EN LA CINTA DE PECHO

La cinta emisora digital funciona con una bateria. Si
después de un uso prolongado ya no aparece indicada la
frecuencia cardiaca, puede ser necesario reemplazar dicha
bateria.

Para ello, proceda del siguiente modo:

(1) Coloque el emisor sobre una superficie plana con la
parte inferior hacia arriba.

(2) Con una moneda, gire la tapa del compartimento de la
bateria en el sentido de las agujas del reloj.

(3) Extraiga la bateria vieja.

(4) Coloque la bateria nueva con el signo + hacia arriba.

(5) Cologue nuevamente la tapa y cierre el comparti-
mento de la bateria girando hacia la izquierda (en el
sentido contrario a las agujas del reloj).

Tipo de bateria: Pila de boton CR 2032

APERTURA DEL COMPARTIMENTO DE LA BATERIA EN LA CINTA DE PECHO

Advertencia
® Daiios en el aparato ®

e  Utilice unicamente baterias del tipo especificado.

e Inserte la bateria en la posicién correcta (jcon el signo +
hacia arribal).
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PRUEBA ANTES DE CADA USO

Antes de cada uso hay que realizar un control visual para
comprobar que el aparato no presente daflos mecanicos.
Si se detecta algun dafio o error de funcionamiento que
pone en riesgo la seqguridad del usuario, el aparato no

se podra utilizar hasta que ese dafio o error haya sido
reparado.

CONTROLES DE SEGURIDAD Y CONTROLES ME-
TROLOGICOS

Los controles de sequridad y metroldgicos deben ser
realizados cada dos afios por un servicio técnico autori-
zado por la empresa ergoline de acuerdo con las normas
técnicas reconocidas.

La fecha de la proxima inspeccidn necesaria se especifica
en la etiqueta de control, dispuesta en el ergometro junto a
la placa indicadora de tipo.

ELIMINACION DEL PRODUCTO

No elimine el producto descrito en este manual del usuario
con la basura doméstica habitual sin clasificar. Debe reco-
gerse por separado.

Péngase en contacto con el fabricante autorizado ergoline
GmbH si desea informacion sobre la eliminacion de su
equipo. No hay una gestion adecuada de residuos; el modo
adecuado de eliminacién del producto esta documentado
por ergoline GmbH.

iObservar lo especificado en las instrucciones de uso!

| ¢
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

La luz verde del interruptor de red no se enciende -
la pantalla del optibike permanece oscura.

Verifique si el cable de red esta bien conectado en la parte
inferior del optibike.

Al seleccionar el "Entrenam.", aparece el texto:
iNo se ha definido entr.!
(ver manual)

Cuando se realiza la entrega del optibike, aun no hay
programas de entrenamiento definidos. Usted debe crear
dichos programas con sus propios datos de entrenamiento.
(ver capitulo "Ajustes, Definir programmas de entrena-
miento+").

Durante el entrenamiento, parpadea la indicacion del
nivel de vatios.

Usted debe pedalear por lo menos a 30 revoluciones
por minuto para que optibike pueda ajustar la carga con
precision.

Aunque la cinta de pecho esta bien colocada, no apa-
rece la frecuencia cardiaca en la pantalla del optibike.

Humedezca la piel debajo de ambos puntos de contacto
de la cinta.

En [Ajustes] [N° de cinta FC], verifique si estd ajustado el
numero correcto de la cinta de pecho.

La bateria de la cinta de pecho esta descargada (segun el
uso, después de aprox. 2 afos) y debe ser reemplazada.

¢Dande puedo comprar el software de tarjeta chip
(opticare basic home) ?

Consulte al comerciante especializado o péngase en con-
tacto con nosotros:

Tel.: +49 7431 -98940

Fax: +49 7431 - 98 94 128

Correo electronico: optibike@ergoline.com

¢Qué pulso de entrenamiento debo utilizar ?

Para conocer los datos adecuados de entrenamiento,
consulte a su médico o terapeuta.

Al final de este manual encontrara formularios de los
distintos programas de entrenamiento de optibike.
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DATOS TECNICOS
ERGOMETRO

Version | Aparato
Modo de servicio

Alimentacion de corriente

Principio de frenado

Rango de carga

Rango de revoluciones

Desviacion de la potencia absorbida
Etapas de carga

Formas de entrenamiento

Peso admitido para la persona que entrena

Ajuste de la altura de asiento

Ergdmetro de entrenamiento optibike med
Servicio continuo

100 - 240V [ 50 - 60 Hz (méax. 60 VA)
Fusibles: 2 x 1,25 AT

Especificacion de la bateria interna de respaldo:
IEC: CR 2032 / 3V 230 mAh

freno de Foucault controlado por ordenador con medi-
cion de par; independiente del nimero de revoluciones
segun

DIN VDE 0750-0238

6...400 vatios, independiente de la velocidad
30...130 r.p.m.

segun norma DIN VDE 0750-0238

libre configuracion

manual:
e Control de carga en pasos de +/- 1a
+/- 25 vatios (ajustable)

controlado por pulso:

® Fase de precalentamiento

e Elergometro requla la carga, de forma tal que
el pulso de entrenamiento ajustado se mantiene

constante.

e Fase de recuperacion

carga constante:

® Fase de precalentamiento

e Entrenamiento durante un tiempo determinado con
carga fija (ajustable)

e Fase de recuperacion

Entrenamiento por intervalos:

® Fase de precalentamiento

® 2 intervalos de entrenamiento de alternancia multiple
e Fase de recuperacion

160 kg
manual

sin escalonamiento para estaturas entre aprox. 120y 210
cm
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Ajuste del manillar

Longitud de la manivela

Indicadores

Unidad de tarjeta chip

Medidas, peso

Normas de seguridad

Clase de proteccion [ Grado de proteccion

Supresion de interferencias

Condiciones ambientales

CINTA DE FRECUENCIA CARDIACA
Transmision de datos

Potencia de emision

Alcance

Rango de medicion de la frecuencia cardiaca

Exactitud de medicion
Alimentacion

Condiciones ambientales

manillar ajustable sin escalonamiento, 360°
170 mm (manivelas extensibles disponibles de forma
opcional)

Pantalla LCD:
115 x 88 mm [ 320 x 240 pixeles

integrada, para leer/escribir tarjetas de entrenamiento
ergoline

Longitud: 900 mm

Ancho: 460 mm (ancho del manillar:
aprox. 575 mm)

Altura: 900 mm - 1350 mm

Peso: aprox. 64 kg

DIN EN 60601-1, DIN EN 60601-1-2,
DIN VDE 0750-238

| (segun DIN EN 60601-1)

Clase de valor limite B segun DIN EN 55011 / 5.0
DIN EN 60601-1-2

Servicio:

Temperatura: +10 ... +40

Humedad relativa del aire:

30 - 75% sin condensacion

Presion atmosférica: 700 - 1060 hPa

Transporte y almacenamiento:

Temperatura: -40 ... +70

Humedad relativa del aire: 10 - 90% sin condensacion
Presion atmosférica: 500 - 1060 hPa

BlueRobin™, digital, banda ISM 868 MHz
menor a -1 dBm
min. 20 m en aire libre (segun el entorno)

30 - 240 latidos por minuto
Medicion de la frecuencia cardiaca media

+/- 1 latido por minuto

Bateria de litio CR2032

Servicio:

Temperatura: +20...+40
Transporte y almacenamiento:
Temperatura: -20..+80 °C
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CAMPO DE TRABAJO DEL FRENO DE FoucAuLT (REGULACI()N DEL MOMENTO DE FRENADO)

negro: campo independiente del numero de revoluciones segun DIN VDE 0750-0238

negro + gris: campo independiente del numero de revoluciones del ergémetro optibike

130
120
110
100
90—t
80—
701
60—
50
40—
30—+
20—+
10—
g3 i i i = load
25 100 200 300 400 Watt
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO OPTIBIKE (CONTROLADO POR PULSO)

Apellido Nombre
Edad Fecha de nac.
Estatura Peso

Después del precalentamiento, el optibike requla
Modo: PULSO automdticamente la carga, de forma tal que se mantiene el
pulso de entrenamiento ajustado.

Precalentamiento

Duracion (min) Duracion de la fase de precalentamiento

Carga (vatios) Carga durante la fase de precalentamiento

Entrenamiento

Y . Duracion del entrenamiento (sin precalentamiento /
Duracidn (min) recuperacion)

Pulso de entrenamiento (Ipm) Frecuencia cardiaca mantenida por el optibike

Carga maxima hasta la cual debe ajustarse el optibike

Carga maxima (vatios : )
9 ( ) mientras no se alcanza el pulso de entrenamiento.

Recuperacion

Duracion (min) Duracion de la fase de recuperacion
Carga (vatios) Carga durante la fase de recuperacion
Fecha
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ProGRAMA DE ENTRENAMIENTO OPTIBIKE (CARGA CONSTANTE)

Apellido
Edad
Estatura

Pulso de entrenamiento (Ipm)

Nombre
Fecha de nac.
Peso

Pulso maximo (Ipm)

Modo: CONSTANTE

Después del precalentamiento, el optibike alcanza en
aprox. 3 minutos la carga ajustada y la mantiene constante
durante toda la duracion del entrenamiento.

Precalentamiento

Duracion (min)

Carga (vatios)

Duracion de la fase de precalentamiento

Carga durante la fase de precalentamiento

Entrenamiento

Duracion (min)

Pulso de entrenamiento Carga
(vatios)

Duracion del entrenamiento (sin precalentamiento /
recuperacion)

Carga que ajusta el optibike después del precalenta-
miento

Recuperacion

Duracion (min)

Carga (vatios)

Duracion de la fase de recuperacion

Carga durante la fase de recuperacion

Fecha
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ProGRAMA DE ENTRENAMIENTO OPTIBIKE (POR INTERVALOS)

Apellido
Edad
Estatura

Pulso de entrenamiento (Ipm)

Nombre
Fecha de nac.
Peso

Pulso maximo (Ipm)

Modo: INTERVALO

Después del precalentamiento, el optibike alterna
reqularmente entre el intervalo 1y el intervalo 2.

Precalentamiento

Duracion (min)

Carga (vatios)

Duracion de la fase de precalentamiento

Carga durante la fase de precalentamiento

Entrenamiento

Duracion (min)

Duracion 1 (seg)
Carga 1 (vatios)
Duracion 2 (seg)

Carga 2 (vatios)

Duracion del entrenamiento (sin precalentamiento /
recuperacion)

Duracion del intervalo de carga 1
Carga durante el intervalo 1
Duracion del intervalo de recuperacion 2

Carga durante el intervalo 2

Recuperacion

Duracion (min)

Carga (vatios)

Duracion de la fase de recuperacion

Carga durante la fase de recuperacion

Fecha
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COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA:
EN 60601-1-2

Los cambios o modificaciones de este sistema no aproba-
dos explicitamente por ergoline podrian causar proble-
mas de compatibilidad electromagnética con este o con
otro equipo.

Este sistema esta ideado para cumplir las normas aplica-
bles sobre compatibilidad electromagnética.

El cumplimiento de la normativa ha sido comprobado. Es
preciso instalar y poner en servicio el sistema conforme

a la siguiente informacion sobre compatibilidad electro-
magnética.

Advertencia
e |nterferencia con radiofrecuencias ®

e [l uso de teléfonos portdtiles o de otros equipos emisores
de radiofrecuencia en la proximidad del sistema puede causar
un funcionamiento inesperado o adverso.

Precaucion
® Funcionamiento defectuoso e

e Elequipo o sistema no deberd utilizarse adyacente a otros
equipos o apilado con los mismos. Si es necesario utilizar los
equipos de este modo, deberd verificarse el funcionamiento
normal del equipo o sistema en la respectiva configuracion.

GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: EMISIONES ELECTROMAGNETICAS

El ergometro optibike ha sido disefiado para el funcionamiento en el entorno electromagnético indicado a continua-
cion. El cliente o usuario del modelo debe garantizar que se utilice con estas condiciones.

Medicion de emisiones Conformidad Directrices sobre entornos electromagnéticos

Emisiones de RF segun EN 55011 Grupo 1 El ergdmetro optibike utiliza energia de radiofrecuencia
Unicamente para su funcionamiento interno. Por lo
tanto, sus emisiones de RF son muy bajas, y es poco
probable que causen interferencias en equipos electro-
nicos cercanos.

Emisiones de RF segun EN 55011 Clase B El ergdmetro optibike es adecuado para el uso en
cualquier establecimiento, incluidos los del sector de la

Emisiones de armoénicos segun Clase A vivienda y los que se encuentran conectados directa-

EN 61000-3-2 mente a una red publica de suministro que también
provee energia a edificios utilizados para fines residen-

Fluctuaciones de voltaje [ emisiones Conforme ciales.

parpadeantes segun EN 61000-3-3
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GuiA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El ergémetro optibike ha sido disefiado para el funcionamiento en el entorno electromagnético indicado a
continuacion. El cliente o usuario del modelo debe garantizar que se utilice con estas condiciones.

Pruebas de inmunidad

Nivel de prueba
IEC 60601

Nivel de conformidad

Directrices sobre entornos
electromagnéticos

Descarga electrostatica (ESD)
segun EN 61000-4-2

+ 6 kV contacto
+ 8 kV aire

+ 6 kV
+8kV

Los pisos deben ser de madera, hormigén o
baldosas de ceramica. Si el piso esta cubierto con
material sintético, la humedad relativa debe ser al
menos del 30 %.

Réfagas de transitorios
rapidos segun EN 61000-4-4

+ 2 kV para lineas de
alimentacion

+ 1 kV para lineas de
entrada [ salida

+ 2 kV aprobado

La calidad del suministro eléctrico debe ajustarse
a la de un tipico entorno comercial u hospitalario.

Impulsos de tension segin + 1 kV modo diferencial +1kV La calidad del suministro eléctrico debe ajustarse
EN 61000-4-5 + 2 kV modo comin +2kV a la de un tipico entorno comercial u hospitalario.
Caidas de tension, <50%UT <50 UT La calidad del suministro eléctrico debe ajustarse
interrupciones breves y (> 95 % caida de UT) a la de un tipico entorno comercial u hospitalario.
variaciones en las lineas para 0,5 ciclos Si el usuario del ergdmetro optibike requiere
de suministro segun que continue el funcionamiento aun cuando se
EN 61000-4-11 40 9% UT 40 9% UT produce una interrupcion en el suministro de

(60 % caida de UT) energia, se recomienda utilizar un Sistema de

para 5 ciclos Alimentacion Ininterrumpida o una bateria.

70 % UT 70 % UT

(30 % caida de UT)

para 25 ciclos

<50%UT <50 UT

(> 95 % caida de UT)

para5s
Campo magnético de la 3 A/m aprobado Los campos magnéticos con frecuencia de red

frecuencia de alimentacion
(50/60 Hz) segun

deben ajustarse a los tipicos valores de un
entorno comercial u hospitalario. El ergémetro

EN 61000-4-8 optibike no tiene componentes susceptibles a los
campos magnéticos.
NOTA: UT es el voltaje de la red de corriente alterna previo a la aplicacion del nivel de prueba.
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GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El ergometro optibike ha sido disefiado para el funcionamiento en el entorno electromagnético indicado a continua-
cion. El cliente o usuario del modelo debe garantizar que se utilice con estas condiciones.

Nivel de prueba
IEC 60601

Pruebas de inmunidad

Nivel de conformidad

Directrices sobre entornos
electromagnéticos

Perturbaciones de RF conduci- | 3 Vef
das seguin EN 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz

Perturbaciones de RF radiadas | 3 V/m
segun EN 61000-4-3 80 MHz - 2,5 GHz

3V

3V/m

Los sistemas moviles y portatiles de radiotransmi-
sion deben mantener ante el ergémetro optibike
(incluidos los cables) una distancia adecuada.
Esta no sera inferior a la distancia recomendada
por proteccion, que se calcula segun la ecuacion
aplicable a la frecuencia de transmision.

Distancia recomendada:
d=12 VP

d=1,2 VP para 80 MHz - 800 MHz

d=2,3 VP para 800 MHz - 2,5 GHz

donde P es la potencia nominal del transmisor
en vatios (W) segun las especificaciones de su
fabricante y d es la distancia recomendada en
metros (m).

De acuerdo con un estudio realizado in situ (a), las
intensidades de campo de los transmisores de RF
fijos deben ser inferiores al nivel de conformidad
en toda la gama de frecuencias (b).

Cerca de los equipos que presentan el siguiente
simbolo grafico, pueden producirse interferencias:

NOTA 1:  En el caso de 80 MHz y 800 MHz, se aplica el valor mayor.
NOTA 2:  Estas directrices no siempre son aplicables. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y el reflejo de las cons-

trucciones, los objetos y las personas.

a) Las intensidades de campo de los transmisores fijos (estaciones base de radioteléfonos y radios terrestres moviles, estaciones de radioaficio-

nados, radio AM/FM, TV, etc.) no pueden calcularse tedricamente con precision. Para determinar el entorno electromagnético con respecto

a los transmisores fijos, hay que analizar el emplazamiento. Si la intensidad de campo registrada en el lugar de uso del ergémetro optibike

sobrepasa el nivel de conformidad indicado anteriormente, dicho modelo debera ser observado para comprobar el correcto funcionamiento. Si

se observa un funcionamiento anémalo, puede ser necesario adoptar medidas adicionales (por ejemplo, cambiar la orientacion o el emplaza-

miento del ergémetro optibike).

b) En el rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, la intensidad de campo debe ser inferior a 3 V/m.
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DISTANCIAS RECOMENDADAS ENTRE LOS EQUIPOS PORTATILES/M()VILES DE TELECOMUNICACION POR

RADIOFRECUENCIA Y EL ERGOMETRO OPTIBIKE

El ergdmetro optibike ha sido disefiado para el funcionamiento en un entorno electromagnético con perturbaciones de radiofrecuencia
controladas. El cliente o usuario puede ayudar a evitar las interferencias electromagnéticas si respeta la distancia minima entre los equipos
portatiles/méviles de telecomunicacion por radiofrecuencia (transmisores) y el ergometro optibike. Para ello debe proceder del modo indicado, en
funcién de la potencia de salida del aparato de comunicacion.

Potencia nominal del Distancia de proteccion segun la frecuencia de transmision
transmisor [W] [m]
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
d=1.2 VP d=12 VP d=23 VP
0,01 0,12 012 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,7 3,7 7,37
100 1,7 1,7 23,3

En el caso de aquellos transmisores cuya potencia nominal maxima no aparece en la tabla, la distancia recomendada d en metros (m) puede
determinarse mediante la ecuacion de la columna correspondiente, donde P es la potencia nominal maxima del transmisor en vatios (W) segun las
especificaciones de su fabricante.

NOTA 1:  En el caso de 80 MHz y 800 MHz, se aplica el valor mayor.
NOTA 2: Estas directrices no siempre son aplicables. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y el reflejo de las
construcciones, los objetos y las personas.
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